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ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΗ ΠΟΛΙΤΙΚΗ
Μέτρα ενίσχυσης της οικογένειας



Τροποποιήσεις στη νομοθεσία ως προς 
την αντιμετώπιση των γονέων:

Εξίσωση των τρίτεκνων οικογενειών με τις πολύτεκνες οικογένειες. 

Η Πολιτεία οφείλει να επιβραβεύσει όσους γονείς αποκτούν τρίτο 

παιδί. Επιπρόσθετα, η απόκτηση τρίτου τέκνου μπορεί να αναστρέψει 

τον χαμηλό δείκτη γεννητικότητας της χώρας.



Η εξίσωση αυτή συνεπάγεται τα εξής μέτρα, που μπορούν να ληφθούν:
  Μειωμένο τεκμήριο κατά 50% για τους ελεύθερους επαγγελματίες
  Μειωμένο τιμολόγιο ρεύματος
  Αυξημένη μοριοδότηση σε ό,τι αφορά τις Πανελλαδικές εξετάσεις 
  και τις μετεγγραφές φοιτητών
  Απαλλαγή από φόρο πολυτελούς διαβίωσης στα 6θέσια Ι.Χ.
  Προστασία από τις απολύσεις

Τροποποιήσεις στη νομοθεσία ως προς 
την αντιμετώπιση των γονέων:



Τροποποιήσεις στη νομοθεσία ως προς 
την αντιμετώπιση των γονέων:

Θέσπιση ελεγκτικού μηχανισμού (ή πλατφόρμας καταγγελιών) και 
επιβολή προστίμων σε όσες επιχειρήσεις σκόπιμα δεν προσλαμβάνουν 
ή αρνούνται την επιστροφή των μισθωτών, λόγω της μεταβολής της 
οικογενειακής τους κατάστασης.

Επαύξηση των γονικών αδειών σε αναπληρωτές/συμβασιούχους γονείς 
ορισμένου χρόνο εργαζόμενους γονείς, με σχετική μέριμνα για τις 
αποδοχές τους.



Τροποποιήσεις στη νομοθεσία ως προς 
την αντιμετώπιση των γονέων:

Δημιουργία κινήτρων για τους Έλληνες πολίτες που έχουν μεταναστεύσει 
στο εξωτερικό, με την υποστήριξη της επιχειρηματικότητας και την 
παροχή φορολογικών παροχών, ώστε να επιστρέψουν στην Ελλάδα. 
Με αυτό το πλαίσιο θα δημιουργηθούν οι προϋποθέσεις για την 
επαναφορά εξειδικευμένου προσωπικού (brain gain).

Δημιουργία προγραμμάτων κατάρτισης και απορρόφησης στην αγορά 
εργασίας των νομίμων μεταναστών, με σκοπό να δημιουργηθούν 
επιπλέον θέσεις εργασίας.



Τροποποιήσεις στη νομοθεσία ως προς 
την αντιμετώπιση των γονέων:

Διευκολύνσεις σε νέους γονείς με τη θέσπιση μέτρων όπως η 4ήμερη 
εργασία ή η «υποχρεωτική» τηλεργασία.

Θέσπιση της καταβολής ενός συγκεκριμένου ποσοστού της αμοιβής 
των νέων μητέρων προς μειωμένο ωράριο εργασίας.



ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΗ ΠΟΛΙΤΙΚΗ
Μέτρα ενίσχυσης της οικογένειας



Γενικά μέτρα και κρατικές παροχές
προς νέους γονείς:

Διεύρυνση του υπ’ αριθμ. 5 Στόχου Βιώσιμης Ανάπτυξης (Sustainable 
Development Goal) του Ο.Η.Ε. «Ισότητα των Φύλων» και ενσωμάτωση 
στοχεύσεων για την αντιμετώπιση του δημογραφικού. 
Θα ήταν μία πολύ σημαντική πρωτοβουλία της Ελλάδας να προτείνει 
στον Ο.Η.Ε., με βασική αιτιολογική βάση ότι οι σύγχρονες βιώσιμες 
κοινωνίες πρέπει να στηρίζονται στο αγαθό της νεότητας και να 
υποστηρίζουν τις νέες και τους νέους να αποκτήσουν τέκνα.



Θέσπιση «Speedpremium»: ειδικό οικονομικό βοήθημα σε περίπτωση 
γέννησης επόμενου παιδιού εντός 30 μηνών από την προηγούμενη 
γέννα.

Χορήγηση επιδομάτων διευκόλυνσης (κάποιου είδους pass) για την 
αγορά των βασικών ειδών, με στόχο την κάλυψη των βρεφικών και 
παιδικών ειδών για ανήλικα τέκνα εώς των 3 ετών.

Γενικά μέτρα και κρατικές παροχές
προς νέους γονείς:



Εναλλακτικά, όλα τα βρεφικά και παιδικά προϊόντα να προστεθούν 
στον υπερχαμηλό φορολογικό συντελεστή (6%).

Διεύρυνση των θέσεων σε βρεφονηπιακούς και παιδικούς σταθμούς, 
ώστε να μπορέσουν να απορροφηθούν περισσότερα βρέφη/παιδιά.

Γενικά μέτρα και κρατικές παροχές
προς νέους γονείς:



Ενίσχυση του θεσμού του ολοήμερου και της ενισχυτικής διδασκαλίας 
βάσει καλών πρακτικών που ήδη ακολουθούνται σε άλλα ευρωπαϊκά 
κράτη.

Θέσπιση οικονομικής ενίσχυσης σε γιαγιάδες και παππούδες που
προσέχουν τα εγγόνια τους κατά τις ώρες εργασίας των γονιών.

Γενικά μέτρα και κρατικές παροχές
προς νέους γονείς:



ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΗ ΠΟΛΙΤΙΚΗ
Μέτρα διασφάλισης της ποιότητας ζωής



Έμφαση στην οριστική εξάλειψη προς γραφειοκρατίας, προς όφελος 
της βέλτιστης εξυπηρέτησης των πολιτών. Η ψηφιοποίηση πλήθους 
υπηρεσιών έχει συντελέσει δραστικά προς τον σκοπό αυτό, είναι 
θεμιτό όμως να υπάρξει επιπλέον επιμόρφωση των υπαλλήλων που 
καλούνται να διεκπεραιώσουν τις εν λόγω ψηφιακές εργασίες. Αυτό 
μπορεί να επιτευχθεί με επιμορφωτικά σεμινάρια σε υπαλλήλους 
δημόσιων υπηρεσιών.

Μέτρα διασφάλισης της ποιότητας ζωής



Κατά το παράδειγμα των απογευματινών ιατρείων, να λειτουργήσουν και 
άλλες δημόσιες υπηρεσίες, αν όχι όλες, ορισμένα απογεύματα της 
εβδομάδας. Με αυτό τον τρόπο θα εξυπηρετηθούν άτομα που εργάζονται 
τα πρωινά και θα επιμεριστεί ο φόρτος εργασίας των υπαλλήλων.

Δημιουργία οριζόντιων επιτελικών δομών για την παρακολούθηση 
των σχεδιαζόμενων και εφαρμοζόμενων πολιτικών σε εθνικό και 
περιφερειακό επίπεδο, καθώς και των στατιστικών στοιχείων της 
πορείας του δημογραφικού στη χώρα μας.

Μέτρα διασφάλισης της ποιότητας ζωής



Έμφαση στην αγροτική ανάπτυξη με την παροχή κινήτρων στη 
δημιουργία νέων επιχειρήσεων στον πρωτογενή τομέα παραγωγής, τη 
δημιουργία νέων θέσεων εργασίας και την επένδυση σε νέες υποδομές 
στην επαρχία, καθώς το δημογραφικό αποτελεί ακόμα μεγαλύτερο 
πρόβλημα σε ημιαστικές και αγροτικές περιοχές και παρατηρούνται 
φαινόμενα ερημοποίησης της υπαίθρου.

Ενίσχυση της υγειονομικής περίθαλψης για οικογένειες, με την χορήγηση 
ειδικών παροχών, όπως μόνιμα προγράμματα ιατρικών εξετάσεων για 
παιδιά (π.χ. οδοντιατρικών εξετάσεων).

Μέτρα διασφάλισης της ποιότητας ζωής



ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΗ ΠΟΛΙΤΙΚΗ
Εκπαίδευση



Βελτίωση του υφιστάμενου εκπαιδευτικού συστήματος, με στόχο την 

παροχή ευκαιριών δια βίου μάθησης και την ανάπτυξη νέων 

δεξιοτήτων (Δεύτερη ευκαιρία για νέους γονείς που αναγκάστηκαν 

να διακόψουν τις σπουδές τους λόγω γονεικότητας).

Εκπαίδευση



Ένταξη στην πρωτοβάθμια και δευτεροβάθμια εκπαίδευση ενοτήτων 
για τις σύγχρονες διαστάσεις του δημογραφικού ζητήματος, στα ήδη 
υφιστάμενα μαθήματα της Κοινωνικής και Πολιτικής Αγωγής, καθώς 
και στις Αρχές Πολιτικής και Οικιακής Οικονομίας αντίστοιχα.

Αύξηση ευαισθητοποίησης απέναντι στο δημογραφικό πρόβλημα, τα 
οποία μπορούν να επιτευχθούν με στοχευμένες καμπάνιες και 
ενημέρωση μέσω social media.

Εκπαίδευση



ΣΤΕΓΑΣΤΙΚΗ ΠΟΛΙΤΙΚΗ



Για πολύτεκνες οικογένειες που κατοικούν σε ιδιόκτητη κατοικία, να 
υπάρξει μείωση του ΕΝΦΙΑ, ενδεικτικά κατά 35% για τα πρώτα 100 
τ.μ. για οικογένειες με τρία τέκνα και κατά 50% για οικογένειες με 
τέσσερα τέκνα και άνω ή ευρύτερα διερεύνηση της δυνατότητας 
μείωσης σε επιτρεπτό ποσοστό βάσει των δημοσιονομικών δεδομένων 
της χώρας.

ΣΤΕΓΑΣΤΙΚΗ ΠΟΛΙΤΙΚΗ



Μείωση για τρίτεκνες οικογένειες του κεφαλαίου δανείου κατά 10% για 
τα υπάρχοντα τραπεζικά στεγαστικά δάνεια και επιδότηση των δόσεων 
για 1 έτος για τα νέα στεγαστικά δάνεια, τα οποία υπογράφονται μετά την 
απόκτηση του 3ου παιδιού. Αντίστοιχα, μείωση κατά 20% για τα 
υπάρχοντα στεγαστικά δάνεια σε οικογένειες με 4 παιδιά και επιδότηση 
δόσεων για 2 έτη, εφόσον το στεγαστικό έχει υπογραφεί μετά την 
απόκτηση του 4ου παιδιού. Από 5 παιδιά και πάνω μείωση του κεφαλαίου 
κατά 30% και 3 έτη επιδότηση δόσεων αντίστοιχα ανά περίπτωση 
δανείου.

ΣΤΕΓΑΣΤΙΚΗ ΠΟΛΙΤΙΚΗ



Βελτίωση του νομοθετικού πλαισίου για οικογένειες με 2 παιδιά και 
άνω, ως προς τα είδη των ακινήτων που μπορούν να αποκτηθούν με 
χαμηλότοκο δάνειο. Για παράδειγμα, θα μπορούσε να μην αφορά 
αποκλειστικά ακίνητα εντός οικοδομής, αλλά κάθε είδους κατηγορία 
ακινήτου, όπως τα προκατασκευασμένα.

Δημιουργία πλατφόρμας ενημέρωσης και αίτησης στεγαστικών 
προγραμμάτων προς τους πολίτες.

ΣΤΕΓΑΣΤΙΚΗ ΠΟΛΙΤΙΚΗ



Επέκταση της «κοινωνικής στέγασης» με τη μετατροπή εγκαταλελειμ-
μένων κατοικιών ιδιαίτερα των παραμεθόριων περιοχών και των 
νησιών σε κοινωνικές κατοικίες.

Ρύθμιση και πρόληψη της κερδοσκοπίας όσον αφορά τις πρακτικές 
στην στέγαση, για την αποφυγή απορρύθμισης της αγοράς από 
φαινόμενα όπως η χρήση ακινήτων για βραχυχρόνια μίσθωση 
(Airbnb).

ΣΤΕΓΑΣΤΙΚΗ ΠΟΛΙΤΙΚΗ
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